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あけましておめでとうございます。みなさんはどんな正月をすごしましたか？ 

正月はおせち料理や雑煮などのおいしい行事食がたくさん 

あります。食べすぎてしまったり、生活リズムが乱れて 

しまっている人もいるかもしれません。まだまだ寒い日 

が続き、布団からなかなか出られなくなる季節ですが、 

早起きと早寝を心がけ、食生活も見直しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日（金）は、お餅つきを予定

しています。突いたお餅は繭玉

飾りに使用します。その日の献

立は、ミニおせち風にアレンジ

しています。 

日本の味覚には、『甘味』『塩味』『苦味』『酸味』そして

『うま味』があるといわれています。だしはうま味を引き

出す大切な役割をしています。保育園でも「煮干し」や

「かつお節」を使用しています。 

 


