
 

令和３年３月１日 

かすみ台第二保育園 

栄養士 桒原 豊林 

 

 柔らかな陽ざしとともに、だんだんあたたかくなってきました。 

 3 月は卒園式があります。赤ちゃんだった頃から、園での給食 

を食べてきたゆり組さんの姿を見ると「本当に大きくなったなぁ」 

と感じます。野菜が苦手だった子どもたちも、卒園のときには食べ 

られるものも増えて、給食室のメンバーにとってもうれしい 

「卒園」です。 

 ほかのクラスのお友達もいろいろなものが食べられるようになって、元気に進級です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 のらぼうは春に出回る食材のひと

つで、保育園でも春先に使用してい

ます。菜の花よりも苦味が少ないた

め、小さな子どもたちも食べやすく、

様々な料理に使用できます。青梅市

などの西多摩地区や飯能市などで栽

培されている江戸東京野菜の一つで

す。保育園でも JAを通じて、提供 

していきます。 

家族そろって食事をする時間を 

 みなさんの家庭では、家族そろって食卓を囲
んでいますか？ 毎日、いつもの食卓で心を通
わせながら食べると、互いの心や体の調子を知
ることができます。そのほか、食事のマナーが
自然と身についたり、親子間でのコミュニケー
ションの時間が増えたりします。一方で、一人
で食べる「孤食」をしていると、食事のマナー
がおろそかになったり、ながら食べになったり
しがちです。家庭での食事の時間をふり返り、
家族でおいしさや楽しさを共有する時間を大
切にしてください。 


