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 暦の上では春を迎えましたが、まだまだ厳しい寒さが続いています。体調をくずしが

ちになっていませんか？そんな時は、節分に「鬼は外、 

福は内」と大きな声を出して豆まきをして、病気や災い 

を追いはらい、福を呼び込みましょう。また、豆には栄養 

がたくさんつまっていますので、いり豆や豆を使った料 

理を食べて元気にすごしましょう。  

※ 先日、ニュースで報道がありましたが、福豆を食べる 

ときは、子どもたちが誤嚥しないように、保護者の方が気 

を付けて下さい。 

 


