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 9月に入りましたが、まだまだ暑い日が続いています。子どもたちは夏の暑さの 

影響で体調を崩しやすくなっているようです。早起き・早寝はもちろんのこと、 

1日 3食をきちんととって生活リズムをととのえ、規則正しい生活を送るように 

心がけましょう。 

  

 

 

 

 
秋の味覚を 

楽しみましょう！ 

秋の味覚といえば、サンマ・栗・松茸・ぶどう・

梨・柿・新米とたくさんの食材が私たちを楽しま

せてくれます。秋は食欲もぐんとアップ！好き

嫌いをなくす良い機会かもしれません。 

今年の十五夜は 

9月 21日（火） 

 


