
令和5年　　10月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園 令和5年　　10月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園

午 後 午 後

午 前 午 前

ドリア風ライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 511 kcal
トマトかき玉ｽｰﾌﾟ 味噌汁
梅ドレッシングサラダ 焼さけ
ヨーグルト 筑前煮

果物(オレンジ)
食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 484 kcal ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｴﾈﾙｷﾞｰ 501 kcal
味噌汁 野菜のごまスープ
魚の酢豚風 コールスローサラダ
きゅうり華風和え 果物(柿)
果物(みかん)

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
きのこうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 497 kcal スティックパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 508 kcal
豆腐入り松風焼き ミネストローネ
塩昆布キャベツ ほうれん草とﾁｰｽﾞのｵﾑﾚﾂ
果物（バナナ） かぼちゃサラダ

果物（バナナ）
食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

ごまごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal ハッシュドポーク ｴﾈﾙｷﾞｰ 524 kcal
味噌汁 キャベツスープ
チーズはんぺんフライ さつまいもとコーンのｻﾗﾀﾞ
小松菜と人参のおかかサラダ ヨーグルト
果物(オレンジ)

食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
チャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 kcal 南瓜と小豆のおこわ ｴﾈﾙｷﾞｰ 521 kcal
中華風コーンスープ 味噌汁
豆腐の中華煮 いなだの照焼
ナムル きのこのマリネ
果物（バナナ） 果物(みかん)

食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
ツナピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal 豚のしょうが焼き丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 521 kcal
舞茸スープ 味噌汁
ハムサラダ ごまマヨ和え
プリン ミルクプリン

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ
ひじきご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 kcal 若布ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal
味噌汁 すまし汁
南瓜コロッケ 鶏唐揚げ
小松菜の磯和え 春雨のあえもの
果物（バナナ） 果物（りんご）

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
ハンバーガー ｴﾈﾙｷﾞｰ 463 kcal 納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 495 kcal
カレーシチュー 味噌汁
シュフレサラダ 炒り鶏
果物(柿) 小松菜の煮びたし

果物(柿)
食塩相当量 3.0 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

みそラーメン ｴﾈﾙｷﾞｰ 486 kcal ゆかりごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 482 kcal
焼売 けんちん汁
大根のゆかり和え レバーの竜田揚げ
果物（りんご） ほうれん草の白和え風

果物(みかん)
食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

ハヤシライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 493 kcal 焼肉丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 548 kcal
若布スープ 味噌汁
大根とｶﾆｶﾏのサラダ ツナサラダ
果物（バナナ） プリン

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
スパゲティーナポリタン ｴﾈﾙｷﾞｰ 467 kcal 麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 481 kcal
コーンスープ 味噌汁
キャベツとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ 鯖のみそ煮
果物(みかん) 五色なます

果物（りんご）
食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 509 kcal おばけカレー ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal
豚汁 白菜のコンソメスープ
れんこん入りつくね さつまいもとりんごのｻﾗﾀﾞ
ひじきとツナの和え物 果物(みかん)
果物(オレンジ)

食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 507 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です）
味噌汁 食材の都合で献立内容を変更する場合があります。
ポークケチャップ ☆は手作りおやつです。
ごま和え
果物（りんご）

食塩相当量 1.6 ｇ

たんぱく質 18.2 ｇ

／
脂　質 21.9 ｇ

木

19
スパゲッティ／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／と
うもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）
／薄力粉／有塩バター
／白すり胡麻／サラダ
油／三温糖／さつまい
も

牛乳／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）
／豚小間／ハム（無添
加）／生ｸﾘ-ﾑ／★たま
ご

玉葱／はくさい／にん
じん／キャベツ／レッ
ドキャベツ／きゅうり
／かき(甘がき)

牛乳
☆スイートポテト

牛乳

たんぱく質 22.1 ｇ

／
脂　質 13.9 ｇ

水

18
精白米／さといも／糸
こんにゃく／三温糖／
ホットケーキmix（昭
和）／無塩バター／白
すり胡麻

油揚げ／削り節（マル
モト）／甘塩鮭／鶏若
鶏肉モモ(皮なし)

ぶどうストレート
ジュース／だいこん／
長ねぎ／にんじん／れ
んこん／生しいたけ(菌
床栽培、生)／バレンシ
アオレンジ／ほうれん
そう

麦茶
☆ポパイ棒

ぶどうジュース

たんぱく質 19.1 ｇ

／
脂　質 15.5 ｇ

火

17
精白米／さつまいも／
白すり胡麻／三温糖／
黒糖蒸しパンmix／日本
ぐり(甘露煮）

牛乳／油揚げ／削り節
（マルモト）／豚ロー
ス(スライス)

玉葱／青ピーマン／
キャベツ／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／こま
つな／りんご

牛乳
☆黒糖蒸しパン

牛乳

たんぱく質 21.8 ｇ

／
脂　質 19.3 ｇ

月

16
精白米／糸こんにゃく
／ごま油／三温糖／マ
シュマロ／無塩バター
／コーンフレーク／フ
ルーツグラノーラ

牛乳／豚小間／削り節
（マルモト）／鶏若鶏
肉ひき肉／干ひじき(ｽﾃ
ﾝﾚｽ釜、乾)／ツナフ
レークレトルト

にんじん／だいこん／
はくさい／ねぎ／ごぼ
う／れんこん／生しい
たけ(菌床栽培、生)／
長ねぎ／キャベツ／バ
レンシアオレンジ

牛乳
☆マシュマロおこし

牛乳

たんぱく質 16.8 ｇ

／
脂　質 15.0 ｇ

土

14
スパゲッティ／サラダ
油／とうもろこし缶詰
(ｸﾘｰﾑ)／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／三温糖／ご
ま油／食パン　⑧

飲むヨーグルト　Caプ
ラス／ウィンナー（無
添加）／ﾍﾞｰｺﾝ（無添
加）／ハム（無添加）
／牛乳／ツナフレーク
レトルト

にんじん／青ピーマン
／玉葱／きゅうり／
キャベツ／みかん(普
通､生)

牛乳
☆ツナサンドイッチ

飲むヨーグルト

たんぱく質 15.4 ｇ

／
脂　質 15.6 ｇ

金

13
精白米／じゃがいも／
ごま油／ごま(いり）／
薄力粉／三温糖／サラ
ダ油

牛乳／豚小間／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
カニカマ卵なし／あず
き(乾）

にんじん／玉葱／ねぎ
／だいこん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／きゅうり／バ
ナナ

麦茶
☆おやき

牛乳

たんぱく質 19.6 ｇ

／
脂　質 14.1 ｇ

木

12
中華めん(ゆで)／ごま
油／三温糖／しゅうま
いの皮／三温糖／精白
米／味付き白ごま

豚ばら(脂身付)／豚ひ
き肉／ちりめんじゃこ

りんご(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)／
りょくとうもやし／
キャベツ／にんじん／
チンゲンツァイ／ｽｲｰﾄ
ｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍､ゆで)／
長ねぎ／玉葱／たけの
こ(ゆで)／しょうが／
だいこん／こまつな／

麦茶
☆じゃこおにぎり

りんごジュース

たんぱく質 21.7 ｇ

／
脂　質 18.6 ｇ

水

11
バーガーパン／パン粉
(乾燥)／三温糖／サラ
ダ油／三温糖／ごま油
／薄力粉／かたくり粉

牛乳／豚ひき肉／豚小
間／ハム（無添加）／
焼き豚

玉葱／にんじん／むき
えだまめ(冷凍)／きゅ
うり／キャベツ／かき
(甘がき)／にら

麦茶
☆チャーシューチヂミ

牛乳

たんぱく質 19.2 ｇ

／
脂　質 17.0 ｇ

火

10
精白米／サラダ油／三
温糖／じゃがいも(皮つ
き､生)／薄力粉／パン
粉(乾燥)／さつまいも
／メープルシロップ／
白玉粉／薄力粉／三温
糖

牛乳／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／鶏小間／油揚
げ／絹ごし豆腐／削り
節（マルモト）／豚ひ
き肉／ちりめんじゃこ
／焼きのり

にんじん／さやえんど
う／なめこ／長ねぎ／
日本かぼちゃ／玉葱／
こまつな／バナナ

牛乳
☆さつま芋のきんつば風

牛乳

たんぱく質 14.6 ｇ

／
脂　質 21.4 ｇ

土

7
精白米／サラダ油／三
温糖／ごま油／★カス
タードプリン（乳・卵
／さつまいも

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）／
ハム（無添加）／牛乳

ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰ
ｽ)／玉葱／まいたけ／
きゅうり／キャベツ／
にんじん

牛乳
☆ふかしいも

オレンジジュース

たんぱく質 23.6 ｇ

／
脂　質 15.9 ｇ

金

6
精白米／とうもろこし
缶詰(ｸﾘｰﾑ)／かたくり
粉／ごま油／ごま(い
り）／三温糖／ホット
ケーキmix（森永）

牛乳／焼き豚／★たま
ご／鶏若鶏肉ひき肉／
★たまご／しぼり豆腐
／★むきえび／豚小間
／カニカマ卵なし／あ
ずき(乾）

こねぎ／豆苗／はくさ
い／たけのこ(ゆで)／
にんじん／生しいたけ
(菌床栽培、生)／豆も
やし／だいこん／ほう
れんそう／バナナ

牛乳
☆小豆蒸しパン

牛乳

たんぱく質 17.7 ｇ

／
脂　質 16.5 ｇ

木

5
精白米／ごま塩／薄力
粉／パン粉(乾燥)／サ
ラダ油／三温糖／無塩
バター

牛乳／ひとえぐさ(素干
し)／削り節（マルモ
ト）／★はんぺんちー
ず／手もみ造り本かつ
お節／飲むヨーグルト
Caプラス／エダムチー
ズ／ハム（無添加）

玉葱／こまつな／にん
じん／バレンシアオレ
ンジ

飲むヨーグルト
☆クレセントロール

牛乳

たんぱく質 22.2 ｇ

／
脂　質 14.9 ｇ

水

4
うどん(ゆで・玉)／三
温糖／パン粉(乾燥)／
三温糖／白ごま(いり）
／サラダ油／ごま油／
精白米

牛乳／削り節（マルモ
ト）／豚ばら(脂身付)
／鶏若鶏肉ひき肉／し
ぼり豆腐／★たまご／
フジッコの塩昆布／甘
塩ざけ（ブツ）／若布
ごはんの素

えのきたけ／ほんしめ
じ／生しいたけ(菌床栽
培、生)／まいたけ／な
めこ／こまつな／ねぎ
／玉葱／キャベツ／
きゅうり／にんじん／
バナナ

麦茶
☆鮭若布おにぎり

牛乳

たんぱく質 19.1 ｇ

／
脂　質 12.2 ｇ

火

3
精白米／かたくり粉／
サラダ油／三温糖／ご
ま油／食パン　⑥／は
ちみつ／有塩バター

湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／削り節（マルモ
ト）／まかじき（ブ
ツ）／牛乳

りんご(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)／
りょくとうもやし／玉
葱／にんじん／青ピー
マン／たけのこ(ゆで)
／きゅうり／みかん(普
通､生)

牛乳
☆ハニートースト

りんごジュース

たんぱく質 18.2 ｇ

／
脂　質 16.6 ｇ

月

2
精白米／とうもろこし
(冷凍）／薄力粉／有塩
バター／かたくり粉／
三温糖／塩せんべい

牛乳／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）
／★たまご／ツナフ
レークレトルト／明治
ﾌﾞﾙｶﾞﾘｱﾖｰｸﾞﾙﾄ苺

にんじん／玉葱／トマ
ト缶詰(ダイス）／ほう
れんそう／長ねぎ／お
ろしにんにく（チュー
ブ／きゅうり／キャベ
ツ／紀州梅　B／りんご

牛乳
果物（りんご）

牛乳

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 18.2 ｇ

／
脂　質 17.2 ｇ

金

20
スティックパン／じゃ
がいも／インスタント
マカロニ／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／精白米／
三温糖

牛乳／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）
／★たまご／サラダ
チーズ／油揚げ（いな
り用）

キャベツ／にんじん／
玉葱／トマト缶詰(ダイ
ス）／トマトピューレ
／ほうれんそう／西洋
かぼちゃ／きゅうり／
むきえだまめ(冷凍)／
バナナ

麦茶
☆いなりおにぎり

牛乳

たんぱく質 19.1 ｇ

／
脂　質 19.5 ｇ

土

21
精白米／さつまいも／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／インスタントマカロ
ニ／三温糖

牛乳／豚小間／ﾍﾞｰｺﾝ
（無添加）／ハム（無
添加）／おなかにおい
しいﾖｰｸﾞﾙﾄ／★きな粉
(大豆）

玉葱／ぶなしめじ／
キャベツ／ブロッコ
リー

牛乳
☆マカロニきな粉

牛乳

たんぱく質 21.0 ｇ

／
脂　質 18.3 ｇ

月

23
精白米／もち米／ごま
塩／さといも／薄力粉
／三温糖／ごま油／食
パン　⑥／有塩バター
／粉糖

飲むヨーグルト　Caプ
ラス／あずき(乾）／油
揚げ／削り節（マルモ
ト）／いなだ／牛乳／
★たまご／ﾌﾛｰｽﾞﾝﾎｲｯﾌﾟ
ｸﾘｰﾑ

西洋かぼちゃ／だいこ
ん／にんじん／長ねぎ
／ブロッコリー／エリ
ンギ／まいたけ／ほん
しめじ／パプリカ
（黄）／パプリカ
（赤）／みかん(普通､
生)／りんご

牛乳
☆フレンチトースト

飲むヨーグルト

たんぱく質 19.5 ｇ

／
脂　質 18.7 ｇ

火

24
精白米／三温糖／ごま
(いり）／蒸し中華めん
／サラダ油

牛乳／豚ロース(スライ
ス)／木綿豆腐／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
削り節（マルモト）／
白いミルクプリン
（乳）／豚小間

しょうが／玉葱／葉ね
ぎ／キャベツ／きゅう
り／にんじん／ブロッ
コリー／りょくとうも
やし

麦茶
☆焼きそば

牛乳

たんぱく質 19.5 ｇ

／
脂　質 19.5 ｇ

水

25
精白米／花ふ／かたく
り粉／サラダ油／普通
はるさめ(乾)／ごま(い
り）／ごま油／三温糖
／三温糖／ホットケー
キmix（昭和）

牛乳／若布ごはんの素
／削り節（マルモト）
／鶏若鶏肉モモ(皮付
き)／ハム（無添加）／
エダムチーズ／木綿豆
腐／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）

えのきたけ／葉ねぎ／
きゅうり／にんじん／
りんご

牛乳
☆もちもちチーズ

牛乳

たんぱく質 20.2 ｇ

／
脂　質 15.8 ｇ

木

26
精白米／糸こんにゃく
／サラダ油／三温糖／
薄力粉／無塩バター／
グラニュー糖／メープ
ルシロップ

牛乳／★挽きわり納豆
（冷凍）／削り節（マ
ルモト）／鶏小間／さ
つま揚げ(卵なし）／油
揚げ／ちりめんじゃこ
／飲むヨーグルト　Ca
プラス

とうがん／葉ねぎ／ま
いたけ／にんじん／だ
いこん／ごぼう／れん
こん／生しいたけ(菌床
栽培、生)／さやいんげ
ん／こまつな／かき(甘
がき)

飲むヨーグルト
☆スコーン

牛乳

たんぱく質 23.3 ｇ

／
脂　質 15.8 ｇ

金

27
精白米／さといも／か
たくり粉／サラダ油／
ごま(いり）／三温糖／
薄力粉／三温糖／ごま
油

牛乳／鶏小間／削り節
（マルモト）／豚レ
バー／しぼり豆腐／ツ
ナフレークレトルト／
豚ひき肉

ゆかり／だいこん／に
んじん／生しいたけ(菌
床栽培、生)／はくさい
／葉ねぎ／しょうが／
ほうれんそう／みかん
(普通､生)／たけのこ
(ゆで)／ねぎ

牛乳
☆肉まんじゅう

牛乳

たんぱく質 20.5 ｇ

／
脂　質 21.8 ｇ

土

28
精白米／三温糖／サラ
ダ油／★三連プリン
（乳・卵）／ホット
ケーキmix（森永）

豚小間／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／削り節
（マルモト）／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛
乳

りんご(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)／
しょうが／玉葱／青
ピーマン／えのきたけ
／にんじん／きゅうり
／キャベツ

牛乳
☆蒸しパン

りんごジュース

たんぱく質 19.4 ｇ

／
脂　質 19.4 ｇ

月

30
精白米／押し麦／三温
糖／ごま(いり）／じゃ
がいも／サラダ油／
ぎょうざの皮

牛乳／油揚げ／削り節
（マルモト）／まさば
／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）

キャベツ／しょうが／
だいこん／にんじん／
きゅうり／こまつな／
れんこん／りんご／玉
葱

牛乳
☆インドサモサ

牛乳

食塩相当量　　　　　 2.0g
月 平 均 栄 養 価

たんぱく質 17.2 ｇ

／
脂　質 26.4 ｇ

火

31
精白米／さつまいも／
パイシート／三温糖／
有塩バター／黒ごま(い
り）

牛乳／豚ひき肉／ﾍﾞｰｺﾝ
（無添加）／ハム（無
添加）／飲むヨーグル
ト　Caプラス／生ｸﾘ-ﾑ

玉葱／にんじん／青
ピーマン／おろしにん
にく（チューブ／しょ
うが／はくさい／きゅ
うり／りんご／みかん
(普通､生)／西洋かぼ
ちゃ

飲むヨーグルト
☆パンウキンパイ

牛乳

エネルギー　　　　505kcal タンパク質 　       19.5g
脂　　　質　　　　17.6ｇ


