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 保育園生活にもそろそろ慣れてきた様子ですが、この時期は突然体調

を崩してしまう子どももいます。子どもたちの表情や食欲の変化に十分

注意しながら、体調管理に気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

つくし組で育てています 

そら豆 

三角食べのすすめ 
ひとつのお皿の料理を食べ終わってから
次のお皿へと、「ばっかり食べ」をしてい
る子が多く見られます。苦手な物には手
をつけないで残したり、好きなおかずだ
けでおなかいっぱいにならないよう、バ
ランスよく順番に食べる「三角食べ」（ご
飯⇒汁物⇒おかず⇒ご飯…）ができるよ
うに、ご家庭でも声かけをお願い致しま
す。 

※ 食事の様子を毎日見ていると、ご飯と一緒に自分の長い髪の毛が口の

中に入っている様子を見かけます。ゴムで結んでいただけると、衛生

的です。 


