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 ご入園・ご進級おめでとうございます。新しい生活がスタートする4月になりました。 

環境の変化で疲れやすくなる季節です。朝ご飯をしっかり食べて、元気に登園しましょう！ 

子どもたちに笑顔になってもらえる給食をつくれるよう、 

給食室一同協力して頑張っていきます！ 

今年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

 

☆今月の献立について☆ 

入園・進級による環境の変化で食欲が

落ちやすく、毎年４月は残食量が増える

傾向にあります。そのため今月は、子ど

もたちの食べやすいメニューを取り入

れ、新しい環境でもしっかりと食事がと

れるようサポートしていきます。 

☆旬の食材☆ 

２２日(火)の筍ご飯に入る筍は青梅産

の生の筍を給食室で湯がき、使用しま

す。のらぼうやスナップエンドウなど春

野菜が美味しい季節です。旬の食材を取

り入れたメニューもお楽しみに♪ 


