
令和7年　　11月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園 令和7年　　11月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園

午 後 午 後

午 前 午 前

ベーコンクリームスパ ｴﾈﾙｷﾞｰ 490 kcal フィッシュバーガー ｴﾈﾙｷﾞｰ 390 kcal

コンソメスープ トマトスープ

ブロッコリーサラダ チキンナゲット

果物（バナナ） コールスローサラダ

果物(みかん)
食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ

スティックパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 427 kcal スパゲティーナポリタン ｴﾈﾙｷﾞｰ 477 kcal

ポタージュスープ 豚肉と若布のスープ

チーズのオムレツ シーザーサラダ

ピクルス 果物（バナナ）

果物（バナナ）
食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 476 kcal 若布ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 473 kcal

かきたま汁 すまし汁

中華風サラダ れんこんつくね

果物(みかん) 塩昆布キャベツ

果物(みかん)
食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ

五分づき米 ｴﾈﾙｷﾞｰ 414 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 455 kcal

味噌汁 豆腐と大根のとろみ汁

厚焼たまご チンジャオロース

肉じゃが 春雨サラダ

果物(オレンジ) 果物（バナナ）
食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ

タンメン ｴﾈﾙｷﾞｰ 473 kcal ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 482 kcal

珍珠丸子 なめこの味噌汁

果物（バナナ） ひれカツ

付け合わせ(ｷｬﾍﾞﾂ･ﾌﾞﾛｯｺﾘ)

果物（りんご）
食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 0.9 ｇ

チキンピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal 焼肉丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 489 kcal

きのこスープ 味噌汁

豆サラダ ｶﾆｶﾏのサラダ

ゼリー 果物（バナナ）

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ

カレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 486 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 481 kcal

マカロニスープ 味噌汁

わかめとツナサラダ 焼さけ

ヨーグルト 筑前煮

果物（りんご）
食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

さつまいもごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 519 kcal ぶどうパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 469 kcal

味噌汁 オニオンスープ

鶏唐揚げ ポークビーンズ

ブロッコリーのおかか和え シュフレサラダ

果物(みかん) 果物(オレンジ)
食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

肉うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 483 kcal ほうとううどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 514 kcal

かき揚げ 鶏の塩麹焼き

ささみの醤油マヨ和え ひじきとツナの和え物

果物（バナナ） 果物(みかん)

食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

ミルクロール ｴﾈﾙｷﾞｰ 455 kcal 親子丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 511 kcal

ビーンズスープ 味噌汁

マカロニグラタン 短冊サラダ

切干大根のサラダ ミルクプリン

果物(みかん)
食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

赤飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 465 kcal ハヤシライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 466 kcal

すまし汁 若布と玉葱スープ

ぶりの西京焼き ツナサラダ

ごま和え ゼリー

果物（りんご）
食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

マーボー丼（みそ） ｴﾈﾙｷﾞｰ 489 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です）

舞茸スープ 食材の都合で献立内容を変更する場合があります。

大根サラダ ☆は手作りおやつです。

果物（バナナ）

食塩相当量 1.6 ｇ

たんぱく質 19.2 ｇ

／
脂　質 12.4 ｇ

水

19
精白米／かたくり粉／三
温糖／ごま油／フランス
パン／無塩バター／グラ
ニュー糖

牛乳／若布ごはんの素／
木綿豆腐／日高昆布／削
り節（マルモト）／鶏若
鶏肉ひき肉／フジッコの
塩昆布／のむのむ　ヨー
グルト

えのきたけ／葉ねぎ／玉
葱／えだまめ(ゆで)／に
んじん／れんこん／しょ
うが／キャベツ／きゅう
り／みかん(普通､生)

飲むヨーグルト

☆ラスク

牛乳

たんぱく質 15.9 ｇ

／
脂　質 19.4 ｇ

火

18
スパゲッティ／サラダ油
／ごま(いり）／ごま油
／とうもろこし缶詰(ﾎｰ
ﾙ)／さつまいも／三温糖
／黒ごま(いり）

牛乳／ウィンナー（無添
加）／豚ばら(脂身付)／
湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／鶏若鶏肉胸(皮な
し)／サラダチーズ

にんじん／青ピーマン／
玉葱／ブロッコリー／カ
リフラワー／きゅうり／
バナナ

牛乳

☆大学芋

牛乳

たんぱく質 15.7 ｇ

／
脂　質 14.4 ｇ

月

17
バーガーパン／薄力粉／
パン粉(乾燥)／サラダ油
／三温糖／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／精白米

牛乳／まかじき／ﾍﾞｰｺﾝ
（無添加）／焼きのり

トマト缶詰(ダイス）／
キャベツ／玉葱／にんじ
ん／きゅうり／みかん
(普通､生)

麦茶

☆塩むすび

牛乳

たんぱく質 16.9 ｇ

／
脂　質 18.3 ｇ

土

15
精白米／ごま油／三温糖
／かたくり粉／塩せんべ
い／★ハードビスケット

牛乳／しぼり豆腐／豚ひ
き肉／カニカマ卵なし／
牛乳100ml

葉ねぎ／にら／しょうが
／おろしにんにく
（チューブ／こまつな／
まいたけ／だいこん／に
んじん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもや
し／きゅうり／バナナ

牛乳

せんべい、クッキー

牛乳

たんぱく質 18.1 ｇ

／
脂　質 18.8 ｇ

金

14
もち米／精白米／ごま塩
／花ふ／三温糖／ごま
(いり）／三温糖／無塩
バター／グラニュー糖／
ホットケーキmix（昭
和）

牛乳／ささげ(乾）／削
り節（マルモト）／ぶり
（切り身）／★たまご

長ねぎ／キャベツ／ほう
れんそう／りんご／レモ
ン(果汁､生)／レモン

牛乳

☆マドレーヌ

牛乳

たんぱく質 19.3 ｇ

／
脂　質 21.1 ｇ

木

13
ミルクロール／三温糖／
インスタントマカロニ／
有塩バター／サラダ油／
薄力粉／パン粉(乾燥)／
三温糖／ごま(いり）／
ホットケーキmix（昭
和）／無塩バター／白す
り胡麻

牛乳／大豆(国産､ゆで）
／豚小間／鶏小間／エダ
ムチーズ

玉葱／トマト缶詰(ダイ
ス）／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷
凍､ゆで)／ブロッコリー
／切干しだいこん／りょ
くとうもやし／きゅうり
／みかん(普通､生)／ほ
うれんそう

牛乳

☆ポパイ棒

牛乳

たんぱく質 18.4 ｇ

／
脂　質 19.1 ｇ

水

12
うどん(ゆで)／三温糖／
薄力粉／サラダ油／ごま
(いり）／精白米／味付
き白ごま

牛乳／豚ばら(脂身付)／
削り節（マルモト）／さ
くらえび(素干し)／焼き
竹輪／鶏若鶏肉ささ身／
ちりめんじゃこ

玉葱／にんじん／ねぎ／
ほうれんそう／キャベツ
／ブロッコリー／バナナ
／紀州梅　B

麦茶

☆梅じゃこおにぎり

牛乳

たんぱく質 22.4 ｇ

／
脂　質 15.7 ｇ

火

11
精白米／さつまいも／ご
ま塩／薄力粉／サラダ油
／食パン　⑧／いちご
ジャム

牛乳／油揚げ／削り節
（マルモト）／鶏若鶏肉
モモ(皮付き)／手もみ造
り本かつお節／のむのむ
ヨーグルト

キャベツ／玉葱／ブロッ
コリー／にんじん／みか
ん(普通､生)

飲むヨーグルト

☆ジャムサンド

牛乳

たんぱく質 20.7 ｇ

／
脂　質 13.8 ｇ

月

10
精白米／じゃがいも／サ
ラダ油／インスタントマ
カロニ／三温糖／さつま
いも

牛乳／豚小間／日高昆布
／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／ツナフレークレ
トルト／十勝ヨーグルト

玉葱／にんじん／おろし
にんにく（チューブ／こ
まつな／きゅうり／キャ
ベツ

牛乳

☆ふかしいも

牛乳

たんぱく質 18.2 ｇ

／
脂　質 16.5 ｇ

土

8
精白米／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／じゃがいも／
白すり胡麻／オレンジゼ
リー／塩せんべい／★
ハードビスケット

牛乳／鶏若鶏肉モモ(皮
なし)／大豆(国産､ゆ
で）／牛乳100ml

玉葱／にんじん／えのき
たけ／ほんしめじ／きゅ
うり

牛乳

せんべい、クッキー

牛乳

たんぱく質 17.8 ｇ

／
脂　質 15.8 ｇ

金

7
中華めん(冷凍)／三温糖
／ごま油／もち米／精白
米／三温糖／白ごま(い
り）

牛乳／豚ばら(脂身付)／
豚ひき肉／油揚げ（いな
り用）

にんじん／玉葱／りょく
とうもやし／キャベツ／
ほうれんそう／長ねぎ／
たけのこ(ゆで)／しょう
が／バナナ

麦茶

☆いなり寿司

牛乳

たんぱく質 18.5 ｇ

／
脂　質 11.8 ｇ

木

6
水稲穀粒(半つき米)／三
温糖／じゃがいも／イン
スタントマカロニ／三温
糖

牛乳／油揚げ／削り節
（マルモト）／★たまご
／豚小間／きな粉(大
豆）

はくさい／玉葱／にんじ
ん／バレンシアオレンジ

麦茶

☆マカロニきな粉

牛乳

たんぱく質 16.9 ｇ

／
脂　質 17.7 ｇ

水

5
精白米／ごま油／かたく
り粉／三温糖／サラダ油
／マシュマロ／無塩バ
ター／コーンフレーク／
フルーツグラノーラ

牛乳／豚小間／ロールい
か／むきえび／★たまご
／カニカマ卵なし

はくさい／にんじん／た
けのこ(ゆで)／生しいた
け(菌床栽培、生)／長ね
ぎ／だいこん／こまつな
／きゅうり／みかん(普
通､生)

牛乳

☆マシュマロおこし

牛乳

たんぱく質 17.4 ｇ

／
脂　質 19.7 ｇ

火

4
スティックパン／有塩バ
ター／サラダ油／薄力粉
／三温糖／ホットケーキ
mix（森永）／三温糖

牛乳／★たまご／サラダ
チーズ／★たまご／牛乳
900ml

ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍､ゆ
で)／パセリ／ほうれん
そう／きゅうり／にんじ
ん／玉葱／バナナ

牛乳

☆パウンドケーキ

牛乳

たんぱく質 18.3 ｇ

／
脂　質 20.1 ｇ

土

1
スパゲッティ／有塩バ
ター／薄力粉／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／ドック
パン

牛乳／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）
／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／★ウィンナー
（無添加）

おろしにんにく（チュー
ブ／玉葱／ほんしめじ／
にんじん／ブロッコリー
／きゅうり／キャベツ／
バナナ

牛乳

☆ホットドッグ

牛乳

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 20.2 ｇ

／
脂　質 19.4 ｇ

木

20
精白米／かたくり粉／サ
ラダ油／三温糖／普通は
るさめ(乾)／ごま(い
り）／ごま油／三温糖

牛乳／木綿豆腐／日高昆
布／削り節（マルモト）
／豚ロース(スライス)／
ハム（無添加）／フラン
クフルト(無添加）

だいこん／葉ねぎ／青
ピーマン／赤ピーマン／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／たけ
のこ(ゆで)／きゅうり／
にんじん／バナナ

牛乳

フランクフルト

牛乳

たんぱく質 17.2 ｇ

／
脂　質 24.8 ｇ

金

21
精白米／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／★マ
リービスケット／三温糖

牛乳／絹ごし豆腐／削り
節（マルモト）／豚ひれ
／生ｸﾘ-ﾑ

なめこ／長ねぎ／キャベ
ツ／ブロッコリー／りん
ご

麦茶

☆ビスケットケーキ

牛乳

たんぱく質 20.1 ｇ

／
脂　質 16.7 ｇ

土

22
精白米／三温糖／サラダ
油／ごま油／ホットケー
キmix（昭和）／メープ
ルシロップ

牛乳／豚ロース(スライ
ス)／油揚げ／削り節
（マルモト）／カニカマ
卵なし

玉葱／にら／こまつな／
だいこん／にんじん／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／きゅう
り／バナナ

牛乳

☆ホットケーキ

牛乳

たんぱく質 23.6 ｇ

／
脂　質 18.6 ｇ

火

25
精白米／さといも／パイ
シート

牛乳／ひとえぐさ(素干
し)／削り節（マルモ
ト）／生鮭／鶏若鶏肉モ
モ(皮なし)／豚ひき肉／
粉チーズ

玉葱／にんじん／れんこ
ん／生しいたけ(菌床栽
培、生)／りんご

牛乳

☆ミートパイ

牛乳

たんぱく質 17.0 ｇ

／
脂　質 20.5 ｇ

水

26
ぶどうパン／有塩バター
／じゃがいも／三温糖／
三温糖／サラダ油／ごま
油／薄力粉／無塩バター
／グラニュー糖／いちご
ジャム

牛乳／豚小間／大豆(国
産､ゆで）／ハム（無添
加）

玉葱／にんじん／トマト
缶詰(ホール）／トマト
ピューレ／きゅうり／
キャベツ／バレンシアオ
レンジ

牛乳

☆スコーン

牛乳

たんぱく質 22.6 ｇ

／
脂　質 23.4 ｇ

木

27
うどん(ゆで・玉)／ごま
(いり）／ごま油／三温
糖／三温糖／メープルシ
ロップ／ホットケーキ
mix（森永）／無塩バ
ター

牛乳／豚小間／油揚げ／
鶏若鶏肉モモ(皮付き)／
干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)
／ツナフレークレトルト
／手もみ造り本かつお節
／★たまご／生ｸﾘ-ﾑ

にんじん／玉葱／日本か
ぼちゃ／ほうれんそう／
キャベツ／みかん(普通､
生)

牛乳

☆メープルカップケーキ

牛乳

たんぱく質 18.6 ｇ

／
脂　質 18.5 ｇ

金

28
精白米／三温糖／ごま油
／三温糖／じゃがいも／
サラダ油／薄力粉

牛乳／鶏若鶏肉ひき肉／
鶏小間／★たまご／油揚
げ／削り節（マルモト）
／白いミルクプリン
（乳）

玉葱／根みつば／だいこ
ん／長ねぎ／にんじん／
キャベツ／きゅうり

牛乳

☆味噌ポテト

牛乳

月 平 均 栄 養 価
エネルギー　　　　474kcal タンパク質 　       18.7g
脂　　　質　　　　17.9ｇ 食塩相当量　         1.5g

たんぱく質 16.9 ｇ

／
脂　質 15.9 ｇ

土

29
精白米／じゃがいも／サ
ラダ油／三温糖／グレー
プゼリー／食パン　⑧／
無塩バター／グラニュー
糖

牛乳／豚小間／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／ツナ
フレークレトルト

にんじん／玉葱／ねぎ／
きゅうり／キャベツ

牛乳

☆シュガートースト

牛乳


