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  子どもたちが大好きなクリスマスの季節となりました。２５日は２階ホールでク

リスマス会を行います。メニューもクリスマス仕様にして、子どもたちに喜んでも

らえるように保育士と考えました。また、今年は、鏡餅をみんなで作るために、餅

つきもおこないます。お遊戯会など行事がたくさんあります。風邪などひかないよ

うに、バランスの良い食事と睡眠を心掛けてください。 

 

給食だより 

生活チェックリスト 
 

□ 夕飯は寝る２〜３時間前に食べ終わる 

□ 寝る前にスマホやタブレットは見ない 

□ 寝る時間は部屋を暗くする 

□ 休日も起きる時間や食事の時間は変えない 

 

規則正しい生活リズムを送るために 

大切なことをチェックしよう！ 

 

体を温める食べ物  
鍋やうどん、雑炊、シチューなど
は体を温めてくれる定番メニュ
ー。長ねぎ、たまねぎ、しょうが、
にんにくなどを使うとより効果
的です。体が温まって血液の循環
がよくなると、免疫機能が高まり
風邪の予防になります。朝食にも
温かいみそ汁やスープを添える
といいでしょう。 
 


