
令和8年　　1月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園 令和8年　　1月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園

午 後 午 後

午 前 午 前

カレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 520 kcal けんちんうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 471 kcal

キャベツスープ 豆腐入り松風焼き

ひじきとツナの中華和え 塩昆布キャベツ

ゼリー 果物（バナナ）

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 501 kcal 赤飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 477 kcal

中華風スープ 豚汁

春雨サラダ 鶏唐揚げ

果物（りんご） かぼちゃサラダ

果物(苺)
食塩相当量 1.0 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 481 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 506 kcal

味噌汁 味噌汁

肉豆腐 豚肉のみそ煮

なます ブロッコリーのおかか和え

果物（バナナ） 果物(オレンジ)
食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

ごまごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 492 kcal 麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 477 kcal

味噌汁 味噌汁

チーズはんぺんフライ ヤンニョムチキン

ほうれん草の白和え風 チョレギ風サラダ

果物(みかん) 果物（りんご）
食塩相当量 1.2 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ

コッペパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 441 kcal スパゲティーナポリタン ｴﾈﾙｷﾞｰ 496 kcal

ミネストローネ コーンとひき肉のスープ

豆腐ハンバーグ ブロッコリーサラダ

きのこサラダ 果物（バナナ）

果物（バナナ）
食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ

ツナピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 501 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 477 kcal

トマトスープ 味噌汁

ハムサラダ 鯖のみそ煮

ヨーグルト ごまマヨ和え

果物(オレンジ)
食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

マーボー丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 481 kcal ちゃんぽん麺 ｴﾈﾙｷﾞｰ 490 kcal

舞茸のたまごスープ 肉団子の甘辛煮

大根とｶﾆｶﾏのサラダ 青菜とハムの和え物

果物（りんご） 果物（りんご）

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ

小豆飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 488 kcal 五分づき米 ｴﾈﾙｷﾞｰ 534 kcal

すいとん汁 春雨スープ

鰆のみそ焼き プルコギ風

ごま和え 中華風サラダ

果物(みかん) 果物（バナナ）
食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ

磯うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 497 kcal ミルクロール ｴﾈﾙｷﾞｰ 476 kcal

枝豆がんも 若布スープ

じゃこと青菜の煮びたし ポークビーンズ

果物(いよかん) マカロニサラダ

ゼリー
食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

スティックパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 453 kcal ドリア風ライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 484 kcal

ビーンズスープ きのこスープ

マカロニグラタン シュフレサラダ

切干大根のサラダ 果物(いよかん)

果物（バナナ）
食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

ハヤシライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 505 kcal ウィンナーピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 540 kcal

若布と玉葱スープ 白菜とベーコンのスープ

ツナサラダ 野菜サラダ

プリン プリン

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 520 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です）

生姜のぽかぽかみそ汁 食材の都合で献立内容を変更する場合があります。

豚肉と冬野菜の味噌炒め ☆は手作りおやつです。

ささみのあえもの

果物(いよかん) ※　つくし組は、進級準備のため朝の牛乳がなくなります。カルシウム不足にならないように、ご家庭でも牛乳をとりいれてください。
食塩相当量 1.5 ｇ

月 平 均 栄 養 価
エネルギー　　　　492kcal

脂　　　質　　　　18.1ｇ
タンパク質 　       19.2g

食塩相当量　         1.6g

たんぱく質 16.7 ｇ

／
脂　質 22.9 ｇ

土

31
精白米／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／ごま油／三温
糖／サラダ油／★カス
タードプリン（乳・卵／
塩せんべい／★ハードビ
スケット

牛乳／ウィンナー（無添
加）／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／牛乳100ml

玉葱／にんじん／はくさ
い／キャベツ

牛乳

せんべい、クッキー

牛乳

たんぱく質 19.7 ｇ

／
脂　質 17.4 ｇ

金

30
精白米／とうもろこし
(ｶｰﾈﾙ冷凍）／薄力粉／
サラダ油／有塩バター／
三温糖／ごま油／蒸し中
華めん／★揚げ玉

牛乳／むきえび／ﾍﾞｰｺﾝ
（無添加）／ハム（無添
加）／豚小間／あおのり

にんじん／玉葱／パセリ
／えのきたけ／ほんしめ
じ／きゅうり／キャベツ
／いよかん／りょくとう
もやし

牛乳

☆焼きそば

牛乳

たんぱく質 17.8 ｇ

／
脂　質 15.5 ｇ

木

29
ミルクロール／ごま(い
り）／ごま油／じゃがい
も／三温糖／インスタン
トマカロニ／オレンジゼ
リー／精白米

牛乳／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／日高昆布／豚
小間／大豆(国産､ゆで）
／ハム（無添加）／焼き
のり

玉葱／にんじん／トマト
缶詰(ダイス）／トマト
ピューレ／きゅうり

麦茶

☆塩むすび

牛乳

たんぱく質 17.5 ｇ

／
脂　質 17.8 ｇ

水

28
水稲穀粒(半つき米)／普
通はるさめ(乾)／三温糖
／ごま油／薄力粉／無塩
バター／グラニュー糖

牛乳／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／削り節（マル
モト）／豚小間／ハム
（無添加）／韓国のり

生しいたけ(菌床栽培、
生)／玉葱／にんじん／
にら／しょうが／キャベ
ツ／きゅうり／バナナ／
ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝぶどうとりんご

あんぱんまんジュース

☆クッキー

牛乳

たんぱく質 22.7 ｇ

／
脂　質 20.2 ｇ

火

27
中華めん(ゆで)／パン粉
(乾燥)／三温糖／かたく
り粉／さつまいも／三温
糖／有塩バター

牛乳／豚小間／ロールい
か／豚ひき肉／ハム（無
添加）／生ｸﾘ-ﾑ／★たま
ご

にんじん／玉葱／りょく
とうもやし／キャベツ／
ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷凍､ゆ
で)／しょうが／ほうれ
んそう／こまつな／りん
ご

牛乳

☆スイートポテト

牛乳

たんぱく質 18.5 ｇ

／
脂　質 21.9 ｇ

月

26
精白米／三温糖／ごま
(いり）／パイシート／
カスタードクリーム

牛乳／油揚げ／削り節
（マルモト）／まさば／
★たまご

だいこん／長ねぎ／しょ
うが／キャベツ／きゅう
り／にんじん／ブロッコ
リー／バレンシアオレン
ジ／りんご

牛乳

☆アップルパイ

牛乳

たんぱく質 15.8 ｇ

／
脂　質 15.3 ｇ

土

24
スパゲッティ／サラダ油
／とうもろこし缶詰(ｸﾘｰ
ﾑ)／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／精白米

牛乳／ウィンナー（無添
加）／鶏若鶏肉ひき肉／
甘塩鮭／若布ごはんの素

にんじん／青ピーマン／
玉葱／ブロッコリー／
きゅうり／キャベツ／バ
ナナ

麦茶

☆鮭おにぎり

牛乳

たんぱく質 18.8 ｇ

／
脂　質 16.6 ｇ

金

23
精白米／押し麦／薄力粉
／ごま油／三温糖／ごま
(いり）／ごま(乾)／三
温糖／サラダ油／かたく
り粉

牛乳／ひとえぐさ(素干
し)／削り節（マルモ
ト）／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／ハム（無添加）
／韓国のり／干ひじき(ｽ
ﾃﾝﾚｽ釜、乾)／豚ひき肉

玉葱／キャベツ／にんじ
ん／きゅうり／おろしに
んにく（チューブ／りん
ご／ねぎ

牛乳

☆ひじき入りのおやき

牛乳

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 21.4 ｇ

／
脂　質 16.0 ｇ

月

5
精白米／じゃがいも／サ
ラダ油／ごま(いり）／
ごま油／三温糖／オレン
ジゼリー／インスタント
マカロニ／三温糖

牛乳／豚小間／ﾍﾞｰｺﾝ
（無添加）／干ひじき(ｽ
ﾃﾝﾚｽ釜、乾)／ツナフ
レークレトルト／手もみ
造り本かつお節／きな粉
(大豆）

玉葱／にんじん／キャベ
ツ

牛乳

☆マカロニきな粉

牛乳

たんぱく質 16.2 ｇ

／
脂　質 20.7 ｇ

火

6
精白米／ごま油／かたく
り粉／普通はるさめ(乾)
／ごま(いり）／三温糖
／三温糖／メープルシ
ロップ／ホットケーキ
mix（森永）／無塩バ
ター

牛乳／豚小間／ロールい
か／鶏若鶏肉ひき肉／カ
ニカマ卵なし／★たまご
／生ｸﾘ-ﾑ

はくさい／にんじん／た
けのこ(ゆで)／生しいた
け(菌床栽培、生)／りょ
くとうもやし／玉葱／
きゅうり／りんご

牛乳

☆メープルカップケーキ

牛乳

たんぱく質 18.1 ｇ

／
脂　質 14.4 ｇ

水

7
精白米／じゃがいも／し
らたき／三温糖／三温糖
／精白米

牛乳／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／削り節（マル
モト）／豚ばら(脂身付)
／木綿豆腐／しらす干し

玉葱／にんじん／はくさ
い／ねぎ／だいこん／ゆ
ず(果皮､生)／バナナ／
せり／ほうれんそう／か
ぶ／七草セット

麦茶

☆七草粥

牛乳

たんぱく質 20.6 ｇ

／
脂　質 18.8 ｇ

木

8
精白米／ごま塩／薄力粉
／パン粉(乾燥)／サラダ
油／ごま(いり）／三温
糖／お好み焼き粉／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)

牛乳／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／削り節（マル
モト）／★はんぺんちー
ず／しぼり豆腐／ツナフ
レークレトルト／★たま
ご／豚ひき肉／あおのり
／手もみ造り本かつお節

りょくとうもやし／玉葱
／ほうれんそう／みかん
(普通､生)／キャベツ／
長ねぎ

牛乳

☆お好み焼き

牛乳

たんぱく質 17.6 ｇ

／
脂　質 12.2 ｇ

金

9
コッペパン(大）／いち
ごジャム／じゃがいも／
インスタントマカロニ／
パン粉(乾燥)／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／三温糖
／ごま油／精白米／★揚
げ玉

牛乳／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）
／しぼり豆腐／豚ひき肉
／ハム（無添加）

キャベツ／にんじん／玉
葱／トマト缶詰(ダイ
ス）／トマトピューレ／
れんこん／ほうれんそう
／ほんしめじ／えのきた
け／バナナ／こねぎ

麦茶

☆たぬきむすび

牛乳

たんぱく質 19.3 ｇ

／
脂　質 17.8 ｇ

土

10
精白米／サラダ油／三温
糖／ごま油／ホットケー
キmix（森永）／有塩バ
ター

牛乳／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)／ﾍﾞｰｺﾝ（無添
加）／ハム（無添加）／
十勝ヨーグルト／牛乳
100ml

玉葱／トマト缶詰(ダイ
ス）／キャベツ／きゅう
り／ブロッコリー／にん
じん

牛乳

☆人参蒸しパン

牛乳

たんぱく質 18.3 ｇ

／
脂　質 18.3 ｇ

火

13
精白米／ごま油／三温糖
／かたくり粉／ホット
ケーキmix（森永）／
メープルシロップ

牛乳／しぼり豆腐／豚ひ
き肉／★たまご／カニカ
マ卵なし

葉ねぎ／にら／しょうが
／おろしにんにく
（チューブ／こまつな／
まいたけ／だいこん／に
んじん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもや
し／きゅうり／りんご

牛乳

☆ホットケーキ

牛乳

たんぱく質 23.5 ｇ

／
脂　質 15.8 ｇ

水

14
精白米／ごま塩／薄力粉
／じゃがいも／白すり胡
麻／三温糖／食パン　⑧
／無塩バター

牛乳／ささげ(乾）／豚
小間／削り節（マルモ
ト）／さわら（甘塩）／
焼き竹輪／★たまご／ス
ライスチーズ／★プレス
ハム

にんじん／玉葱／ほうれ
んそう／はくさい／キャ
ベツ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし
／みかん(普通､生)

牛乳

☆クロックムッシュ

牛乳

たんぱく質 22.5 ｇ

／
脂　質 22.3 ｇ

木

15
うどん(ゆで・玉)／三温
糖／かたくり粉／サラダ
油／ごま油／三温糖／
ホットケーキmix（昭
和）

牛乳／削り節（マルモ
ト）／豚ばら(脂身付)／
湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／しぼり豆腐／鶏若
鶏肉ひき肉／ちりめん
じゃこ／油揚げ／エダム
チーズ／木綿豆腐

にんじん／玉葱／むきえ
だまめ(冷凍)／しょうが
／こまつな／いよかん

牛乳

☆豆腐チーズパン

牛乳

たんぱく質 19.0 ｇ

／
脂　質 19.5 ｇ

金

16
スティックパン／三温糖
／インスタントマカロニ
／有塩バター／サラダ油
／薄力粉／パン粉(乾燥)
／三温糖／ごま(いり）
／ホットケーキmix（昭
和）／無塩バター／白す
り胡麻

牛乳／大豆(国産､ゆで）
／豚小間／鶏小間／エダ
ムチーズ

玉葱／トマト缶詰(ダイ
ス）／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ､冷
凍､ゆで)／ブロッコリー
／切干しだいこん／りょ
くとうもやし／きゅうり
／バナナ／ほうれんそう

牛乳

☆ポパイ棒

牛乳

たんぱく質 15.8 ｇ

／
脂　質 19.3 ｇ

土

17
精白米／じゃがいも／サ
ラダ油／三温糖／食パン
⑧／無塩バター／グラ
ニュー糖

牛乳／豚小間／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
白いミルクプリン（乳）

にんじん／玉葱／ねぎ／
きゅうり／キャベツ

牛乳

☆シュガートースト

牛乳

たんぱく質 21.6 ｇ

／
脂　質 19.9 ｇ

月

19
精白米／★揚げ玉／三温
糖／ごま油／三温糖／ご
ま(いり）／コーンフ
レーク／フルーツグラ
ノーラ／マシュマロ／無
塩バター

牛乳／★たまご／削り節
（マルモト）／豚小間／
豚ばら(脂身付)／鶏若鶏
肉ささ身

まいたけ／玉葱／葉ねぎ
／しょうが／はくさい／
ブロッコリー／にんじん
／長ねぎ／こまつな／い
よかん

牛乳

☆マシュマロおこし

牛乳

たんぱく質 20.3 ｇ

／
脂　質 15.8 ｇ

火

20
うどん(ゆで・玉)／さと
いも／パン粉(乾燥)／三
温糖／白ごま(いり）／
ごま油／さつまいも／サ
ラダ油／三温糖／黒ごま
(いり）

牛乳／鶏小間／削り節
（マルモト）／鶏若鶏肉
ひき肉／しぼり豆腐／フ
ジッコの塩昆布

だいこん／にんじん／こ
まつな／長ねぎ／ねぎ／
玉葱／キャベツ／きゅう
り／バナナ

牛乳

☆大学芋

牛乳

たんぱく質 18.1 ｇ

／
脂　質 16.9 ｇ

水

21
もち米／精白米／ごま塩
／糸こんにゃく／かたく
り粉／サラダ油／コッペ
パン(大）／三温糖

牛乳／ささげ(乾）／豚
小間／削り節（マルモ
ト）／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／ハム（無添加）
／きな粉(大豆）

にんじん／だいこん／は
くさい／ねぎ／ごぼう／
西洋かぼちゃ／玉葱／
きゅうり／いちご

麦茶

☆揚げパン

牛乳

たんぱく質 21.9 ｇ

／
脂　質 20.4 ｇ

木

22
精白米／三温糖／ホット
ケーキmix（森永）／グ
ラニュー糖／無塩バター

牛乳／油揚げ／削り節
（マルモト）／豚肩ロー
ス(脂身付)／手もみ造り
本かつお節／★たまご

はくさい／玉葱／にら／
しょうが／ブロッコリー
／にんじん／バレンシア
オレンジ／バナナ

牛乳

☆バナナパウンドケーキ

牛乳


