
令和8年　　4月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園 令和8年　　4月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園

午 後 午 後

午 前 午 前

主食 そぼろごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 474 kcal 主食 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal
汁 味噌汁（大根） 汁 すいとん汁

副菜 のらぼうのごま和え 主菜 レバーの竜田揚げ
果物 果物（バナナ） 副菜 なめ茸和え

果物 果物（バナナ）
食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ

主食 ミルクロール ｴﾈﾙｷﾞｰ 440 kcal 主食 ミートスパゲティー ｴﾈﾙｷﾞｰ 466 kcal
汁 ビーンズスープ 汁 オニオンスープ

主菜 鶏肉のオレンジ焼き 副菜 かぼちゃサラダ
副菜 マカロニサラダ 果物 果物(甘夏)
果物 果物(甘夏)

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ
主食 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 448 kcal 主食 中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 kcal
汁 味噌汁（舞茸） 汁 中華野菜スープ

主菜 鰆の塩麹焼き 副菜 もやしのナムル
副菜 お浸し 果物 プリン
果物 果物(ブラッドオレンジ)

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.2 ｇ

主食 ツナピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 kcal 主食 ハヤシライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 472 kcal

汁 トマトスープ 汁 若布と玉葱スープ
副菜 ハムサラダ 副菜 ツナサラダ
果物 ヨーグルト 果物 ヨーグルト

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
主食 カレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 449 kcal 主食 たけのこご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 484 kcal
汁 春雨スープ 汁 味噌汁（キャベツ）

副菜 ツナとトマトサラダ 主菜 ひれカツ
果物 果物（バナナ） 副菜 リボンサラダ

果物 果物(ジューシー）
食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ

主食 麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 421 kcal 主菜 ハンバーガー ｴﾈﾙｷﾞｰ 489 kcal

汁 豚汁 汁 クリームシチュー
主菜 鯖のみそ煮 副菜 ピクルス
副菜 ブロッコリーのおかか和え 果物 果物(オレンジ)
果物 果物（きよみ）

食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ

主食 菜飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 430 kcal 主食 チャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 462 kcal

汁 味噌汁（豆腐） 汁 わかめと春雨のスープ
主菜 鶏唐揚げ 副菜 中華風肉団子
副菜 ポテトサラダ 果物 果物（バナナ）
果物 果物（バナナ）

食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ

主食 味噌煮込みうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 455 kcal 主食 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 495 kcal
主菜 チキンナゲット 汁 味噌汁（大根）
副菜 千草和え 主菜 鮭フライ
果物 果物(オレンジ) 副菜 コールスローサラダ

果物 果物(オレンジ)
食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 1.0 ｇ

主食 豚丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 453 kcal 主食 焼肉丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 506 kcal
汁 味噌汁（もやし） 汁 味噌汁（小松菜）

副菜 塩昆布キャベツ 副菜 大根とｶﾆｶﾏのサラダ
果物 果物（バナナ） 果物 ゼリー

食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

主食 スパゲティーナポリタン ｴﾈﾙｷﾞｰ 456 kcal 主食 五分づき米 ｴﾈﾙｷﾞｰ 456 kcal

汁 コーンとひき肉のスープ 汁 味噌汁（なめこ）
副菜 ブロッコリーサラダ 主菜 カレイの煮付け
果物 果物（バナナ） 副菜 ほうれん草の煮びたし

果物 果物(オレンジ)
食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

主食 鶏の照り焼き丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 462 kcal 主食 コッペパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 453 kcal
汁 味噌汁（厚揚げ） 汁 トマトスープ

副菜 青菜のごま和え 主菜 マカロニグラタン
果物 果物(甘夏) 副菜 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

果物 果物（バナナ）
食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

主食 ビビンバ ｴﾈﾙｷﾞｰ 513 kcal 主食 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 518 kcal
汁 ﾄﾏﾄの中華風かき玉ｽｰﾌﾟ 汁 味噌汁(じゃが芋)

副菜 じゃが芋の味噌炒め 主菜 プルコギ風
果物 果物(オレンジ) 副菜 春雨サラダ

果物 果物(ジューシー）
食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ

主食 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 466 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です）

汁 味噌汁（ほうれん草） 食材の都合で献立内容を変更する場合があります。

主菜 焼さけ ☆は手作りおやつです。

副菜 肉じゃが
果物 果物(ジューシー）

食塩相当量 1.7 ｇ

17
スパゲッティ／サラダ
油／無塩バター／精白
米／三温糖

牛乳／豚ひき肉／ハム
（無添加）／油揚げ

にんじん／玉葱／トマ
ト缶詰(ホール）／トマ
トピューレ／セロリー
／西洋かぼちゃ／きゅ
うり／なつみかん

麦茶
☆いなりおにぎり

たんぱく質 17.7 ｇ

／
脂　質 16.1 ｇ

金 牛乳

16
精白米／薄力粉／かた
くり粉／サラダ油／三
温糖／ごま油／パイ
シート／カスタードク
リーム

牛乳／豚小間／だし
パック無添加だし／豚
レバー／★たまご

玉葱／ほうれんそう／
だいこん／にんじん／
しょうが／えのきたけ
／こまつな／バナナ／
りんご

牛乳
☆アップルパイ

たんぱく質 18.5 ｇ

／
脂　質 18.7 ｇ

木 牛乳

月 平 均 栄 養 価
エネルギー　　　　472kcal タンパク質 　       19.5g
脂　　　質　　　　17.1ｇ 食塩相当量　         1.5g

たんぱく質 21.0 ｇ

／
脂　質 18.8 ｇ

木

30
精白米／強化米（サプ
リ米）／じゃがいも／
三温糖／ごま油／普通
はるさめ(乾)／ごま(い
り）／三温糖／フラン
スパン／無塩バター／
グラニュー糖

牛乳／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／だしパッ
ク無添加だし／豚小間
／ハム（無添加）

玉葱／にんじん／にら
／おろしにんにく
（チューブ／しょうが
／きゅうり／ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰ
ﾂ

牛乳
☆ラスク

牛乳

たんぱく質 17.1 ｇ

／
脂　質 18.1 ｇ

火

28
コッペパン(大）／いち
ごジャム／インスタン
トマカロニ／サラダ油
／有塩バター／薄力粉
／パン粉(乾燥)／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／三
温糖／ごま油／じゃが
いも／ぎょうざの皮

牛乳／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）
／鶏小間／粉チーズ／
ツナフレークレトルト
／豚ひき肉

トマト缶詰(ダイス）／
キャベツ／玉葱／生し
いたけ(菌床栽培、生)
／ブロッコリー／きゅ
うり／バナナ

麦茶
☆インドサモサ（ﾍﾞｰｺﾝ・

牛乳

たんぱく質 20.0 ｇ

／
脂　質 15.6 ｇ

月

27
水稲穀粒(半つき米)／
三温糖／ごま油／マ
シュマロ／無塩バター
／コーンフレーク／フ
ルーツグラノーラ

牛乳／絹ごし豆腐／だ
しパック無添加だし／
むきかれい／油揚げ

なめこ／しょうが／ほ
うれんそう／にんじん
／バレンシアオレンジ

牛乳
☆マシュマロおこし

牛乳

たんぱく質 20.7 ｇ

／
脂　質 16.1 ｇ

土

25
精白米／三温糖／サラ
ダ油／ごま油／オレン
ジゼリー／ホットケー
キmix（昭和）／メープ
ルシロップ

牛乳／豚ロース(スライ
ス)／油揚げ／だしパッ
ク無添加だし／カニカ
マ卵なし

玉葱／にら／こまつな
／だいこん／にんじん
／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／
きゅうり

牛乳
☆ホットケーキ

牛乳

たんぱく質 19.9 ｇ

／
脂　質 17.6 ｇ

金

24
精白米／強化米（サプ
リ米）／薄力粉／パン
粉(乾燥)／サラダ油／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／三温糖／薄力粉／強
力粉／無塩バター／グ
ラニュー糖

牛乳／油揚げ／だし
パック無添加だし／生
鮭／★たまご

だいこん／長ねぎ／
キャベツ／にんじん／
玉葱／きゅうり／バレ
ンシアオレンジ

牛乳
☆ビスコッティー

牛乳

たんぱく質 19.0 ｇ

／
脂　質 15.5 ｇ

木

23
精白米／胚芽米／ごま
油／緑豆はるさめ／パ
ン粉(乾燥)／三温糖／
かたくり粉／黒糖蒸し
パンmix／日本ぐり(甘
露煮）

牛乳／焼き豚／カニカ
マ卵なし／★たまご／
湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／日高昆布／豚ひき
肉

こねぎ／玉葱／にんじ
ん／しょうが／バナナ

牛乳
☆黒糖蒸しパン

牛乳

たんぱく質 24.6 ｇ

／
脂　質 19.1 ｇ

水

22
バーガーパン／パン粉
(乾燥)／三温糖／じゃ
がいも／薄力粉／サラ
ダ油／有塩バター／精
白米／三温糖

牛乳／豚ひき肉／豚小
間／鶏レバー(生)

玉葱／にんじん／きゅ
うり／にんじん／玉葱
／バレンシアオレンジ
／しょうが

麦茶
☆おむすび（鶏レバー付き）

牛乳

たんぱく質 20.2 ｇ

／
脂　質 20.5 ｇ

火

21
精白米／三温糖／薄力
粉／パン粉(乾燥)／サ
ラダ油／マカロニ(ﾌｧﾙ
ﾌｧｯﾚ）／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／★マリービ
スケット

牛乳／油揚げ／だし
パック無添加だし／豚
ひれ／ハム（無添加）
／ブルガリアヨーグル
ト／クリームチーズ／
生ｸﾘ-ﾑ／ゼラチン

たけのこ／にんじん／
むきえだまめ(冷凍)／
キャベツ／玉葱／きゅ
うり／ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ／ブ
ルーベリー(ジャム)

麦茶
☆レアチーズケーキ

牛乳

たんぱく質 19.1 ｇ

／
脂　質 16.8 ｇ

月

20
精白米／胚芽米／じゃ
がいも／サラダ油／三
温糖／食パン　⑧／無
塩バター／グラニュー
糖

牛乳／豚小間／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
ツナフレークレトルト
／十勝ヨーグルト

にんじん／玉葱／ねぎ
／きゅうり／キャベツ

牛乳
☆シュガートースト

牛乳

たんぱく質 18.8 ｇ

／
脂　質 21.8 ｇ

土

18
精白米／ごま油／かた
くり粉／ごま(いり）／
三温糖／★三連プリン
（乳・卵）／じゃがい
も

牛乳／豚小間／ロール
いか／豚ばら(脂身付)
／カニカマ卵なし

はくさい／にんじん／
たけのこ(ゆで)／生し
いたけ(菌床栽培、生)
／キャベツ／玉葱／ブ
ロッコリー／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／きゅうり

牛乳
ゆでじゃがいも

牛乳

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 20.9 ｇ

／
脂　質 16.3 ｇ

水

1
精白米／三温糖／白す
り胡麻／三温糖／ホッ
トケーキmix（森永）／
無塩バター

牛乳／豚ひき肉／たら
(でんぶ)／油揚げ／だ
しパック無添加だし／
焼き竹輪

しょうが／だいこん／
長ねぎ／のらぼう／
キャベツ／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／バナ
ナ

牛乳
☆人参蒸しパン

牛乳

たんぱく質 18.0 ｇ

／
脂　質 16.0 ｇ

木

2
ミルクロール／三温糖
／マーマレード(高糖
度)／インスタントマカ
ロニ／精白米／★揚げ
玉

牛乳／大豆(国産､ゆ
で）／豚小間／鶏若鶏
肉モモ(皮付き)／ハム
（無添加）

玉葱／ほうれんそう／
トマト缶詰(ダイス）／
おろしにんにく
（チューブ／にんじん
／きゅうり／なつみか
ん／こねぎ

麦茶
☆たぬきむすび

牛乳

たんぱく質 18.1 ｇ

／
脂　質 16.7 ｇ

金

3
精白米／強化米（サプ
リ米）／じゃがいも／
サラダ油／三温糖／薄
力粉

牛乳／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／だしパッ
ク無添加だし／さわら
（生）／手もみ造り本
かつお節

まいたけ／玉葱／のら
ぼう／キャベツ／にん
じん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし
／ブラッドオレンジ

牛乳
☆味噌ポテト

牛乳

たんぱく質 18.8 ｇ

／
脂　質 17.5 ｇ

土

4
精白米／サラダ油／三
温糖／ごま油／ホット
ケーキmix（森永）／さ
つまいも／有塩バター

牛乳／まぐろ缶詰(油漬
ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／ﾍﾞｰｺﾝ（無添
加）／ハム（無添加）
／十勝ヨーグルト／牛
乳100ml

玉葱／トマト缶詰(ダイ
ス）／キャベツ／きゅ
うり／ブロッコリー／
にんじん

牛乳
☆さつま芋蒸しパン

牛乳

たんぱく質 16.2 ｇ

／
脂　質 16.2 ｇ

月

6
精白米／胚芽米／じゃ
がいも／サラダ油／緑
豆はるさめ／三温糖／
ごま油／ホットケーキ
mix（昭和）／無塩バ
ター／白すり胡麻

牛乳／豚小間／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
日高昆布／ツナフレー
クレトルト

玉葱／にんじん／生し
いたけ(菌床栽培、生)
／トマト／きゅうり／
玉葱／キャベツ／バナ
ナ／ほうれんそう

牛乳
☆ポパイ棒

牛乳

たんぱく質 19.3 ｇ

／
脂　質 12.8 ｇ

火

7
精白米／押し麦／さと
いも／糸こんにゃく／
三温糖／薄力粉／三温
糖／サラダ油／かたく
り粉

牛乳／豚小間／だし
パック無添加だし／ま
さば／手もみ造り本か
つお節／干ひじき(ｽﾃﾝﾚ
ｽ釜、乾)／鶏若鶏肉ひ
き肉／油揚げ

にんじん／だいこん／
はくさい／ねぎ／ごぼ
う／しょうが／ブロッ
コリー／きよみオレン
ジ

麦茶
☆ひじきのおやき

牛乳

たんぱく質 16.5 ｇ

／
脂　質 18.1 ｇ

水

8
精白米／強化米（サプ
リ米）／かたくり粉／
サラダ油／じゃがいも
／★ババロリア（スト
ロベリー

牛乳／菜飯の素(三島）
／絹ごし豆腐／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
だしパック無添加だし
／鶏若鶏肉モモ(皮付
き)／ハム（無添加）

にんじん／きゅうり／
バナナ／フルーツソー
ス

麦茶
☆ババロア

牛乳

たんぱく質 20.9 ｇ

／
脂　質 17.4 ｇ

木

9
うどん(ゆで・玉)／サ
ラダ油／三温糖／ごま
(いり）／さつまいも／
三温糖／無塩バター

牛乳／だしパック無添
加だし／豚小間／★た
まご／油揚げ／生ｸﾘ-ﾑ
／★たまご

にんじん／玉葱／こま
つな／ねぎ／ほうれん
そう／キャベツ／ﾌﾞﾗｯｸ
ﾏｯﾍﾟもやし／バレンシ
アオレンジ

牛乳
☆スイートポテト

牛乳

たんぱく質 18.8 ｇ

／
脂　質 14.5 ｇ

金

10
精白米／胚芽米／三温
糖／ごま油／食パン
⑥／無塩バター

牛乳／豚ばら(脂身付)
／豚小間／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／だし
パック無添加だし／フ
ジッコの塩昆布／のむ
のむ　ヨーグルト／★
たまご

玉葱／しょうが／りょ
くとうもやし／キャベ
ツ／きゅうり／バナナ

飲むヨーグルト
☆フレンチトースト

牛乳

たんぱく質 17.1 ｇ

／
脂　質 14.6 ｇ

土

11
スパゲッティ／サラダ
油／とうもろこし缶詰
(ｸﾘｰﾑ)／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／精白米

牛乳／ウィンナー（無
添加）／鶏若鶏肉ひき
肉／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)／生鮭

にんじん／青ピーマン
／玉葱／ブロッコリー
／きゅうり／キャベツ
／バナナ

麦茶
☆鮭おにぎり

牛乳

たんぱく質 23.3 ｇ

／
脂　質 18.8 ｇ

月

13
精白米／胚芽米／かた
くり粉／白すり胡麻／
三温糖／お好み焼き粉
／★揚げ玉

牛乳／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／生揚げ／だし
パック無添加だし／焼
き竹輪／★たまご／豚
ひき肉／あおのり／手
もみ造り本かつお節

葉ねぎ／こまつな／ほ
うれんそう／にんじん
／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／な
つみかん／キャベツ／
長ねぎ

牛乳
☆お好み焼き

牛乳

たんぱく質 19.7 ｇ

／
脂　質 19.1 ｇ

火

14
精白米／三温糖／ごま
(いり）／ごま油／じゃ
がいも／サラダ油／無
塩バター／グラニュー
糖／ホットケーキmix
（昭和）

牛乳／豚ひき肉／★た
まご／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）
／のむのむ　ヨーグル
ト／★たまご

しょうが／ほうれんそ
う／だいずもやし／に
んじん／トマト／豆苗
／長ねぎ／おろしにん
にく（チューブ／玉葱
／青ピーマン／バレン
シアオレンジ／レモン
(果汁､生)／レモン

飲むヨーグルト
☆マドレーヌ

牛乳

たんぱく質 22.5 ｇ

／
脂　質 13.7 ｇ

水

15
精白米／強化米（サプ
リ米）／じゃがいも／
しらたき／サラダ油／
三温糖／コッペパン
(大）／三温糖

牛乳／油揚げ／だし
パック無添加だし／生
鮭／豚小間／きな粉(大
豆）

ほうれんそう／玉葱／
にんじん／ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ

牛乳
☆揚げパン

牛乳


