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 新緑が美しい季節になりました。新年度が始まって 1 か月が過ぎ、保育園の生

活にもなれてきた様子ですが、この時期は突然体調を崩してしまうお子さんも多

くみられます。子どもたちの表情や食欲などの変化に十分注意しながら、ゆっくり

とした雰囲気の中で、楽しく食事ができるようにしていきましょう。 

 

 5月 5日は「こどもの日」 

こどもの日は元気に育つことを願う大切な日。

柏もちやちまきには、強い体になるようにとい

う成長への思いが込められています。 

ご家庭でも由来を伝えたり 

行事食を一緒に食べたりし 

て、楽しい食育や思い出づ 

くりの時間にしてください。 

嫌いな食べものがあっても大丈夫。味やにおい・食感に慣れるの

には時間がかかることもあります。無理に食べさせず、見たりさ

わったり・においを感じたりするだけでも、食べる一歩につなが

ります。楽しみながら少しずつ関わる中で、ふと食べられる日が

来るかもしれません。子どものペースを大切に見守っていきま

しょう。 

嫌いな食べものはあってあたり前 


