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 雨の日には、下駄箱に色とりどりの長靴が並びます。子どもたちは晴れだけでなく雨の日も大

好き‼時には、水たまりで遊ぶのも良いですね。蒸し暑い日が増えるとともに体力や食欲が落ち

やすい時期です。たくさん遊び、しかっり食べ、ゆっくり休むを心掛けて元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

保育園の畑の 

収穫が楽しみです 

噛むことの大切さ 

よく噛んで食べることは、食べものの消化

を助けるだけでなく、あごや歯をじょうぶ

に育てる大切な習慣です。噛むことは脳に

もよい刺激となり、集中力を高める手助け

にもなります。さらに、しっかり噛むこと

で満腹感が得られ、食べすぎの予防にもつ

ながります。毎日の食事の中で「ゆっくり・

しっかり噛む」ことを親子 

で楽しく意識して健やかな 

成長を支えましょう。 


