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７月１３日(月)おやつに茹でとうも

ろこしを提供します。当日、子ども

たちに皮むきをしてもらいます。 

食中毒は、細菌やウイルスがついた食べもので

おなかを壊す病気です。夏は特に、食中毒に注

意が必要な時期になります。朝作ったお弁当

が、昼には傷んでいるということもありますの

で、おかずはしっかり火を通し、充分冷まして

から詰めます。水分は細菌 

の繁殖を促しますので、生 

野菜などを使うのは避けま 

しょう。 

食中毒に注意！ アジ 

アジは夏が旬の魚です。脂がのった新鮮なアジ

は特においしく、栄養も豊富。たんぱく質や

DHA・EPA が多く含まれ、子どもの成長や脳

の発達に役立つといわれています。焼き魚・た

たき・フライ・南蛮漬け 

など、様々な食べ方で楽 

しむことができます。 


