
 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎え
むか  

、園庭
えんてい

からは水遊び
みずあそ  

やプールを楽しむ
たの    

元気
げ ん き

な声
こえ

が聞こえて
き    

きます。 

園
えん

では熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら「暑さ
あつ  

指数
し す う

・気温
き お ん

・水温
すいおん

」でその日
ひ

の入水
にゅうすい

時間
じ か ん

を検討
けんとう

しています。 

そして安全
あんぜん

に楽
たの

しむために、大切
たいせつ

なのが充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・しっかり朝
あさ

ごはんを食べる
た   

。そして『爪
つめ

のケア』です。 

水
みず

でふやけた爪
つめ

は裂
さ

けやすく、お友達
ともだち

を傷
きず

つける原因
げんいん

にもなります。 

安全
あんぜん

に楽
たの

しめるようご家庭
か て い

でもご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

８月
  がつ

ほけんだより 
 

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

 

7月
がつ

末
まつ

発行
はっこう

 

川名
か わ な

 

 

 


