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よく噛める食材 

れんこん・ごぼう・にんじん・きのこ類な 

どは、しぜんと噛む回数が増える食材です。 

よく噛むことで食べものの味や香りを感じ 

やすくなり、食事への興味や集中力が高ま 

ります。毎日の料理に取り入れ、 

子どもたちの噛む力を育みま 

しょう。 

9 月 1 日は関東大震災が発生した日で

あることから、「防災の日」となりまし

た。園では災害を想定し充分な備えをし

ていますが、ご家庭でも食料の備蓄や避

難方法について確認しておいてくださ

い。パックご飯・乾麺 

といった主食に加えレ 

トルト食品や缶詰など 

の副菜、子どものお菓子 

など備蓄しましょう。 

９月１日は 

「防災の日」です 
 

園の食事の献立は栄養士が作成しています。子ども

たちが食べる様子を見ながら栄養バランスはもちろ

ん、様々な食材を美味しくたべてもらえる工夫を、

日々考えています。献立・食に 

関するご意見・ご質問などあり 

ましたら、ぜひ、お声をかけて 

ください。 

栄養士からのお知らせ 


