
            

            

         

朝晩
あさばん

は少し
すこ  

涼しく
すず    

なってきましたが、日 中
にっちゅう

はまだまだ気温
きおん

が上がります
あ     

。 

毎日
まいにち

大活躍
だいかつやく

の水筒
すいとう

ですが、実は
じつ  

目
め

には見えない
み    

雑菌
ざっきん

がとても繁 殖
はんしょく

しやすい場所
ばしょ

です。特
とく

に

お子
 こ

さまの口
くち

が直 接
ちょくせつ

触れる
ふ   

飲み口
の   くち

や、見落としがち
み お     

なパーツの汚れ
よご  

に注意
ちゅうい

しましょう。 

ご家庭
かてい

でも以下
い か

のポイントをぜひチェックしてみてください。 

 

 

９月
 が つ

ほけんだより  

 

油断
ゆだん

禁物
きんもつ

！秋
あき

の水筒
すいとう

衛生
えいせい

チェック 

 

●スポーツドリンクに注意
ちゅうい

 

 金属製
きんぞくせい

の水筒
すいとう

(スポーツドリンク対応
たいおう

容器
よ う き

をのぞく) 

にクエン酸
さん

などの酸性
さんせい

成分
せいぶん

を含む
ふ く  

スポーツドリンクを長時間
ちょうじかん

入れ
い   

ておくと、内部
な い ぶ

の金
きん

属
ぞく

が溶
よう

出
しゅつ

し、吐き
は  

気
け

や腹痛
ふくつう

を起こした
お    

食 中 毒
しょくちゅうどく

事例
じ れ い

が過去
か こ

にありました。 

金属
きんぞく

容器
よ う き

の内部
な い ぶ

にサビや傷
きず

があると、通常
つうじょう

には保護
ほ ご

されている金属面
きんぞくめん

が露出
ろしゅつ

し、さらに溶出
ようしゅつ

のリスクが高ま
たか  

るため、「内側
うちがわ

の傷
きず

に注意
ちゅうい

する」「古
ふる

くなった容器
よ う き

は交換
こうかん

する」 

という注意
ちゅうい

喚起
か ん き

がなされています。 

●毎日
まいにち

しっかり乾燥
かんそう

 

生
なま

渇き
か わ  

のままフタを閉め
し  

ると雑菌
ざっきん

が繁殖
はんしょく

するため、 

完全
かんぜん

に乾かして
かわ      

から組み
く  

立て
た  

ましょう。 

 

小 さ な

ちい    

部品

ぶひん

ほど、 

菌

きん

の 温 床

おんしょう

になりやすい！ 

●吸い口
す    くち

の傷
きず

に注意
ちゅうい

 

ストローや飲み口
の   くち

を 

噛んで
か   

傷
きず

がつくと、 

そこから雑菌
ざっきん

が入り
はい  

込み
こ   

や

すくなります。 

 

●  パッキンは外して
はず    

洗う
あら   

 

溝
みぞ

にカビが残
のこ

りやすいため、 

毎日
まいにち

取り
と  

外して
はず    

乾燥
かんそう

させることが大切
たいせつ

です。 

 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

・消費者庁
しょうひしゃちょう

の注意
ちゅうい

喚起
か ん き

引用
いんよう

  

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

 

8月
がつ

末日
まつじつ

発行
はっこう

 

川名
か わ な

 


