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保育園の畑のさつま芋も収穫ま

じかです。先日試し掘りをしまし

た。今年も大量の予感‼ 

どうしてハロウィンにかぼちゃ？ 

ハロウィンのかぼちゃの飾りは、

悪魔をだました男がランタンをも

ってさまようアイルランドの伝説

に由来します。もともとはカブで

したが、アメリカで手に入りやす

いかぼちゃになりました。β-カロ

テンが豊富で免疫力を高める、風

邪の季節にぴったりの食材です。 

「味覚の秋」ってなあに？ 

「味覚の秋」とは、秋の果物や野菜、魚など旬の

食材が豊富に出まわり、食べる楽しみが大きく

なる季節のことです。旬の食材は栄養価が高く、

香り・甘み・うま味をしっかり感じられます。 

園では給食などを通して、 

子どもたちが秋の味覚に 

ふれる機会を大切にして 

います。 


