
令和 8年 11 月１日発行 担当 桒原 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園では、子どもたちが苦手な食べものに挑戦したときは、一

口でも食べられたことをしっかりほめています。量の多さや

完食だけを目標にせず、少しずつ慣れる体験を大切にしてい

ます。小さな成功を重ねることで自信や意欲が育ち、食べら

れる食品も少しずつ増えていきます。日々の「できたね！」

の声かけで、子どもたちが自分のペースで少しずつ苦手を克

服できるように見守っています。 

「食べられた！」をほめよう！ 

七五三の祝い膳に欠かせないのが赤飯です。 

赤い色には邪気を祓う力があるとされ、祝 

いや儀式に用いられてき 

ました。あずきは皮が破 

れやすく縁起が悪いとい 

われ、ささげを使う地域 

もあります。保育園でも 

ささげをしようしてい 

ます。 

 

七五三の赤飯 

 


